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Siwstidelergonfitüüre 
 
 
 
Zutaten: 
 

• 3 Zitronen 

• 300 g Siwstidelerbleeten 
(Löwenzahnblüten 

• 2 l Wasser 

• 1 kg Zucker 
 
 
 
 
 
Zubereitung: 
 

• Zitronen mit der Schale in Viertel schneiden, mit den Löwenzahnblüten ins kochende 
Wasser geben, 15 min. köcheln lassen 

• Durch ein feines Sieb oder Tuch giessen, Saft auffangen und mit dem Zucker 
aufkochen, bis der Saft schön dickflüssig wird 

• Noch heiss in Gläser füllen und gut verschliessen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rezept von Magdalena von Weissenfluh, Hasliberg-Reuti 
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