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Sommereistee

Zutaten:

e 15 frische oder getrocknete Lindenbliten oder
3 Beutel Lindenbliitentee

2 Beutel Hagebuttentee

4 EL Zucker

2 EL Zitronensaft

6 dl Wasser

5 dl Apfelsaft

1 | Wasser

Zubereitung:

e Lindenbliten, Hagebuttentee, Zucker und Zitronensaft in einen Krug geben, mit dem
kochenden Wasser aufgiessen und 5 min. ziehen lassen, absieben

e Vor dem Servieren Apfelsaft und kaltes Wasser beifigen

Rezept von Christine Bliihler, Romont BE
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